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VARA FOLKHOGSKOLOR en kort bakgrund

Kommunerna bildas

De nya kommunallagarna ar 1862 gav 0kat sjdlvstyre at kommunerna. Stdndsriksdagen med
adel, praster, borgare och bonder avskaffades 1866. Darigenom fick frimst de vélbargade
bonderna storre inflytande och 6kad makt. For att axla detta politiska ansvar behdvde
bonderna en skola som gav samhélls- och kommunalkunskap, foreningsteknik och motesvana,
nagot folkskolan visat sig otillrdcklig for. Vid samma tid utvecklades jordbrukstekniken.
Bondsonerna, for det var de det géllde, som skulle utveckla bondens virv och skapa det nya —
kommunalpolitikerns. Sa viktigt for regionens utveckling att landstingen redan mycket tidigt
upptriadde som ekonomisk tillskyndare och dven huvudman f6r manga folkhdgskolor.

S& smaningom, under somrarna, kunde ocksé ddttrarna beredas plats pa folkhdgskolans
kurser, men det skulle dréja innan kvinnorna fick en jamstélld plats i folkhogskolans virld.
Drojde gjorde det ocksé innan driangarna och pigorna, torparna, statarna och tjanstehjonen
gjorde sitt intdg, liksom det nya samhéllsskikt som skapades med stordriften och
industrialiseringen: arbetarproletariatet.

Rorelsefolkhogskolor vixer fram

De stora folkrorelserna — nykterhetsrorelsen, arbetarrorelsen och frikyrkordrelsen — tog dock
bade de betryckta som levde under elidndiga forhdllanden och folkhogskolan till sitt hjérta. Sa
kallade rorelsefolkhdgskolor viaxte fram. De konservativa krafterna varnade for
socialisthirdar, de hogkyrkliga for sekterism. Striderna kring de nya skolorna var bade harda
och hitska. Men samhéllet hade forandrats, behoven var andra och folkhogskolan visade sig
kunna tillgodose dem. Skolorna fungerade bade som centrum for sin bygd och som hemvist
for folkrorelsernas medlemmar och var langt ifran nagra "politiska vapensmedjor".

Just formagan att kunna méta nya behov utan att forlora sin sjil, att forena fornyelse med
eftertanke, ar folkhogskolans siarpragel. Utan den formégan och i ett samhallsklimat mindre
praglat av demokrati dn det nordiska, kanske folkhdgskolan skulle ha gétt i graven som en
stendod, urmodig yrkesutbildning for lantbrukare. Samhéllsnyttan i samspel med individens
utveckling har gjort att den dverlevt, trots en del forsok till dodforklaringar.

Héamtat fran; www.folkhogskola.nu

Verksamhetsomriden

Ett av sju verksamhetsomraden - hallbarhet

Under ett av verksamhetsomradena, punkt sju dr foljande citat hamtat:

”Folkhogskolor och studieférbund har ett omfattande utbud av utbildning for hallbar
utveckling som spanner 6ver bl.a. milj6/ekologi, ekonomi och lokal utveckling, folkhalsa,
demokrati och global solidaritet. For att kunna bidra till en rittvis och héllbar global
utveckling krévs insikt om hur vart agerande paverkar forutséttningarna for andra.”

Folkhogskola och miljoarbete

Miljoarbete pa folkhdgskolor har varit mycket aktivt och ménga har varit mycket engagerade.
Pé senare ar har dock trenden vint och engagemanget dr inte lika stort. Vi har funnit det
angeldget att ta tag i frigan och ge miljoarbetet en skjuts in 1 2010-talet. Vi maste bli mer
metodiska och arbeta mer strukturerat och konsekvent med miljofragor. Miljofragorna skall
vara en naturlig del av arbetet pa en folkhogskola.

Genom att engagera deltagare i miljéarbetet kommer folkhogskolans negativa miljépaverkan
att minska. Ett engagerat miljéarbete dr ocksa en viktig del av folkbildningsuppdraget.
Denna lathund kan vara till hjdlp ndr miljoarbetet skall planeras och verkstillas.



VARFOR miljoledning?
Det finns ménga olika anledningar till att organisera milj6ledning pa en skola;
1. Framforhéllning — lagstiftare kommer med 6kade krav pa minskad miljopdverkan och
Okad hallbarhet. Da dr skolan steget fore.
2. Minskade resurser ger minskad miljobelastning och dven béttre ekonomi for skolan.
3. Skolor med seridst miljoarbete kan anvénda det som en del i marknadsforingen och ge
skolan ett starkare varumirke.
4. Ett genomtinkt miljdarbete ger skolan en béttre arbetsmiljo. Arbetsskydd och
miljoarbete kan samverka pd manga omraden.
5. Folkhogskolor har ett folkbildande uppdrag. Ju fler som engagerar sig i arbetet ju mer
okar medvetenheten. Skolan ska i mojligaste man engagera och aktivera deltagare,
anstdllda, ledning och styrelse 1 miljoarbetet.
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Forankra

For att ett miljoarbete skall fungera méste styrelse och ledning for skolan ge miljoarbetet sitt
fulla stod. For en folkhdgskola innebédr en satsning pa miljon bade besparingar och extra
utgifter. Insparade resurser ger en béttre ekonomi och det ér alltid en bra utgangspunkt.
Miljévinliga alternativ kan vara dyrare dn mindre miljovanliga, men nettoeffekten bor bli
positivt for skolans ekonomi.

Avspark

Informera alla vid skolan att nu &r arbetet igdng. Skolan skall vara en modell f6r ett bra
miljoarbete. For att arbetet skall komma igéng och ge resultat behdvs ndgon ansvarig for
miljoarbetet. Avsitt resurser! Ett sitt att markera start av ett mer omfattande miljoarbete kan
vara att genomfora en temadag med en bra foreldsning som avslutning.

For att meddela alla om arbetet och hur processen fortgér ar First Class ett bra verktyg. Med
hjilp av en egen konferens kan man effektivt na ut till alla; deltagare och personal. Det dr
viktigt att kommunicera budskapet till samtliga verksamma pa skolan;

Vi skall bli en miljévinlig skola dér alla verksamma dr engagerade och medvetna.

VISIONER

Som folkhogskola skall vi vara ett foredome for var omgivning, véra deltagare och all
personal. Vi skall gora det vi kan for att styra utvecklingen mot ett hllbart samhélle. Visionen
for vart miljoarbete méste vara att bidra med en verksamhet som har en tydlig miljéprofil och
att miljoarbetet dr en sjélvklar del av vardagen och vért engagemang gor skillnad.

Visionen bor formuleras av deltagare och personal och finnas med bland skolans
méldokument. Héllbarheten maste avse den ekologiska, den sociala och den ekonomiska.
Tillexempel;

Vi virnar om vdr jord och en framtid som innebdr resursanvdindning pd ett sdtt som dr
hdllbart och langsiktigt. Vi som skola ska dven formedla dessa kunskaper till alla vara



verksamma. Vi forvintar oss att deltagare som bildat sig vid var skola har miljékunskaper
med sig och kommer att vara aktiva i samhdllet for langsiktig hdllbarhet,

INVENTERING

Nir arbetet borjar ska de olika avdelningarna inom skolan inventera all sin forbrukning/inkop.
Avdelningar inom en folkhogskola kan vara Administration, Fastighet, Kurser, Kok mm
Foljande schema kan anvéndas vid en inventering;

Forbrukning — vad kops in och vad anvinds — dr det miljovénligt, om inte — finns alternativ
Leverantorer — certifierade eller ej — se bilaga Leverantorskoll Bilaga 1

Transporter — still krav péd leveranser, skolans egna transporter, ar de miljéanpassade?

Energi — uppvirmning och el, grona alternativ finns

Underhall — vid renoveringar, 6vervig energisparande atgarder.

Lokalvérd

Olika delar av verksamheten har olika fragor och maste naturligtvis anpassas efter det.
Kartldggningen av verksamheten kan ta tid — 14t det ta tid! Involvera deltagare sa mycket som
mojligt. Yrkes/yrkesforberedande kurser kan se miljéarbetet som en viktig del av kursen.
Aven allmin kurs bér ha moment av miljé i sitt bildningsarbete och en praktisk erfarenhet av
aktivt deltagande i1 skolans eget miljoarbete kan ge en bra insikt 1 miljofragor.

DOKUMETATION

Det ér valdigt viktigt att dokumentera arbetet som gors nér miljoarbetet vél startat.
Dokumentation skall ge information hur miljéarbetet fortgar. Viktiga uppgifter som skall
dokumenteras ar;

Vem? — Vem é&r ansvarig att det blir gjort

Nér? — Nér skall det vara klart

Hur? — Hur skall det goras — behdvs resurser, beslut, investering etc

Dokumentationen skall finnas for uppf6ljning.

Denna dokumentation kan ldggas pa FC. Det viktiga &r den finns samlad och tillgdnglig.
For varje mote som hélls fors protokoll eller minnesanteckningar.

BRANDKARSUTRYCKNING

Nar inventeringen gors kan hénda att ndgot missforhéllande upptacks som maste atgirdas
omgaende. Gor det bums!

Mindre angeldgna saker kan vénta och inga i den miljoplan som formuleras. Vidare kan
atgdrder prioriteras i de miljomal som sitts.

MILJO/HANDLINGSPLAN

Arbeta med en del av skolan 1 taget. Dela upp arbetet s att det inte blir ooverstigligt. Lagg
upp en tidsplan;

Prioritera, vilka mal ar tdnkbara att stilla och 1 vilken ordning ska man ta itu med dem. Allt
genast ger ofta déliga resultat. Var del av skolan gor sin miljoplan med maél.

Malen skall vara realistiska, métbara och tidsbestimda. Vidare méste det utses ndgon ansvarig
for varje del 1 miljoplanen. Alla dtgidrder dokumenteras pé nagot bra sitt. FC kan vara ett sitt.
Dammiga parmar finns det alltfor gott om.

RESURSER/KUNSKAP - NATVERK

Manga ginger kan det vara mycket svart att bedoma risker/miljobelastning av verksamheten
och vilket alternativ som verkligen dr bra. Det kan vara allt fran konsumtion till storre
investeringar. Vid tveksamheter — ta hjélp av ndgon i nitverket, eller miljomyndighet 1



kommun eller annan expert. Vi dr overtygade om att det finns stor kunskap i de Skanska
folkhogskolorna och att ett ndtverk med miljokunniga skulle kunna vara en fantastisk resurs.
En resurs ndr det géller inkdp kan vara Svenska Naturskyddsféreningen och deras
Goteborgskontor, Handla miljovénligt. SNF utvecklar just nu dven en app; Gron guide.

Nar allt detta &dr pa plats dr det dags att aktivera hela personalstyrkan om det inte skett innan.
Deltagarna har varit engagerade genom representanter i miljogrupp. Av erfarenhet vet vi att
det kan vara svért att aktivera deltagare 1 olika grupper.

Vid varje start med nya deltagare kan det vara 6nskvirt att introducera dem till miljoarbetet
och miljéledningssystemet. Avsitt en studiedag till introduktion och motivation i form av
miljotemadag. Aktivera en miljogrupp. Skapa kontinuitet i gruppen.

Vi ser gdrna ett nétverk av miljoengagerade pa vara folkhogskolor.

MILJOPOLICY
Det ér viktigt att skolan har en miljopolicy och att den finns léttillgdnglig, tex pa hemsidan;
Munkas miljopolicy ér foljande;

Munka folkhogskola har ett statligt uppdrag med ett tydligt syfte; att bidra till att gora det
mdjligt for médnniskor att pverka sin livssituation och skapa engagemang att delta i
samhillsutvecklingen (genom t.ex. politiskt, fackligt, kulturellt eller annat ideellt arbete).
Vidare &r ett av de sju verksamhetsomradena; Folkhilsa, hallbar utveckling och global
rittvisa.

Utifrén vart uppdrag och den verklighet vi lever i har Munka folkhdgskola formulerat f6ljande
miljopolicy. I processen med framtagandet av miljopolicyn har kursdeltagarna, speciellt
studerande i naturkunskapsgruppen pé allmén kurs, i hog grad varit engagerade.

Munka folkhdgskola ér en skola dir miljo- och héllbarhetshdnsyn dr sjdlvklara i vardagen.
Folkhogskolan dr folkbildande i ménga olika fragor. Miljo/héllbarhet tillhor en av de fragor
som prioriteras i arbetet.

Viér folkhogskola strivar efter att gora deltagare och personal medvetna om vikten av miljo-
och utvecklingsfragor och om vad hallbarhet innebdr. Miljohénsyn végs in i alla beslut
gillande savil undervisning, administration som serviceavdelning med alla dess funktioner.
Genom ett systematiskt miljoarbete forebyggs eller minskas skolans samlade miljobelastning.
Munka folkhogskola arbetar for att infora ett miljéledningssystem.

Var folkhogskolas miljo- och héllbarhetsarbete forbéttras fortlopande, samt utvirderas genom
regelbundna miljorevisioner.

Folkhogskolan foljer sjdlvklart tillimplig miljolagstiftning och foreskrifter.

Miljépolicyn revideras vart tredje &r med borjan hostterminen 2015,

Miljépolicyn skall formuleras tillsammans med alla verksamma. Det ar viktigt att alla kdnner
till och vet vad som star i miljopolicyn och att skolan lever upp till den.
Miljépolicyn diskuteras och revideras med jimna mellanrum tex 2 — 3 ar.

Certifiering

Det finns en del olika system for en skola som vill bli certifierad. Gron Flagg dr ndmnd ovan.
ISO 14.0000 och EMAS har ett tydliga regelverk for certifiering. Nar man vél har gatt igenom
alla steg inom ISO 14.000 eller EMAS kan verksamheten bli certifierad. Fordelen ar att man
far en ordentlig genomgang av verksamheten med tydliga fordndringsdirektiv. Certifiering ér



kostsamt. Skolan behdver hyra in en konsult och dessutom betala en avgift for sjilva
certifieringen. Ett eget seridst miljoarbete blir sdkert minst lika bra.

Certifiering enligt Gront Nyckelhal kan vara motiverat for skolor med omfattande
konferensverksamhet. Det dr ett sitt att 6ka konkurrenskraften och stirka varumérket.

Socialt ansvar

Inom den internationella standardorganisation ISO finns @ven riktlinjer f6r hur man ska stélla
sig 1 frdgor om socialt ansvar, [ISO 26.000. Denna forordning ger inte underlag for certifiering,
tyngden ligger istéllet i att foretag/verksamheter tar ett fullt socialt ansvar Detta géller inte
bara gentemot sina egna anstillda och verksamma utan dven tredje part. Leverantrer och
andra skall visa ett socialt ansvarstagande. Med ett socialt ansvar avses allt frin méinskliga
rattigheter, dragliga arbetsforhédllanden, avtalsenliga loner, rittigheter att bilda fackféreningar
och mycket annat.

Vi kan gora skillnad genom vdra val!

EXEMPEL

Energiforsorjning

Energi dr ndgot som ménga folkhdgskolor sjdlva rar 6ver. Skolor med hyrda lokaler kan inte
paverka lika mycket. Sjdlvklart skall uppvarmning ske pd basta miljovanliga sitt. Ett av de
mest ekonomiska dr idag eldning med biobrénsle (pellets eller flis).

Viarmevixlare for att minska energiforbrukning dr investeringar som betalar sig vél.

Olika alternativa 16sningar maste overvigas. Ju snabbare man byter ut fossilt briansle mot
fornybart desto béttre. All éndlig energiférbrukning som ersétts med alternativ ar ett steg 1 rétt
riktning mot det Hallbara.

Elenergi forhandlas 1 olika tidsintervall och sddra Sverige har hogre taxa jamfort med
nordligare delar. Gron el ér ett alternativ som en Hallbar skola véljer for att leva upp till sin
Milj6policy.

Folkhogskolor skulle kunna vara en resurs nér det géller att visa upp goda exempel for
narsamhéllet. Investeringar 1 solceller, solpaneler och mindre vindkraftverk kan visa pa hur
alternativa hallbara energildsningar kan se ut.

Nyinvesteringar — ombyggnad

Forr eller senare ar det dags att renovera — vid alla former av renoveringsarbete maste det vara
sjalvklart att energialternativ finns med 1 bilden.

Vid nybyggen ér det alltid en fordel att vara forutseende och minimera energiférbrukningen
fran borjan eftersom det alltid betalar sig pa sikt. Det ér alltid svarare och dyrare att gora
energisparande atgirder 1 efterhand. Det &r latt att vélja miljdanpassade material for att
minska miljopaverkan underlitta atervinning och ge béttre inomhusklimat.

Vid storre byggnation kan det vara motiverat att ta hand om dagvatten pa ett sitt som kan ge
okade kvaliteter. Oppna dagvattensystem anliggs ofta runtom for att ta hand om dagvattnet pa
ett mer ekologiskt sitt jamfort med att skicka vattnet genom draneringsror.

Resepolicy

Alla pa en folkhdgskola maste vara medvetna om hur mycket var och ett transportsétt
belastar. Vi viljer alltid det minst belastande och da blir det 6vervigande kollektiv
persontransport, flyg uteslutet. Det finns inget transportmedel som kan méta sig med tag nér
det géller utslapp per personkm, och pé andra plats kommer buss. Tjinsteresor skall ske pa
miljoméssigt bésta sétt nér sa dr mojligt. De som pendlar till skolan bor gora det kollektivt.



Kopieringspapper

Fhsk har en tendens att 0ka istdllet for att minska forbrukningen av papper. Tendensen finns i
stort sett overallt i samhéllet! Bryt trenden! Ténk till innan kopior trycks och kopiera
dubbelsidigt.

Det finns en méngd olika fabrikat men i stort sett bara tvd som SNF rekommenderar;

Multiy Copy fran Stora Enso och

Att ersitta tryckt information med info som kan l4sas pa platta kan vara ett sitt att minska
forbrukningen. En kalkyl huruvida detta r ett sitt att spara eller bara omfordela
miljobelastning bor utredas innan man pa allvar gar 6ver till ldsplattor.

Vi forordar firre kopior och de kopior som verkligen tas trycks pa det bdsta miljéalternativet.

Kaffe
Vilket kaffe ska man vélja?

Kaffet dr en symbol och indikator for miljdarbete pd en thsk. Har man inte ekologiskt och
rattvisemérkt kaffe har man inte nagon kénsla for miljoarbete.

EKOLOGISKT

RATTVISEMARKT

Hdr en snabbgenomgdng av olika kaffesorter, olika tillverkare/importérer och mdrkning.
Arvid Nordquist har ekologiskt och Réttvisemarkt kaffe, tre lika sorter, och siljer allt sitt
kaffe med klimatkompensation, 100% CO2.

Zoegas har ocksa ett par olika Krav- och Réttvisemérkta sorter. Zoegas dgs av Nestlé.
Lotbergs lila har tre Kravmérkta varav tva dven ar rattvisemérkta.

Gevalia har tvd sorters Kravmadrkta kaffen. De &r dock ej Réttvisemaérkta.

ICA — Bryggkaffe, minst en ekologisk sort — délig 6verblick pad hemsidan.

Pa Coop kan man hitta ndgra olika ekologiska sorter;

Anglamark — Rittvise och Kravmirkt

Bl4 Mocca — endast Krav

Coop Mellanbrygg — Eu-mérkning

Nar det géller kaffe forekommer nagra miljoméarkningar som kan vara bra att kénna till;
UTZ

Rain Forest Alliance — en gron groda.

100% CO2 — se Arvid Nordquist.

Krav

Réttvisemarket

Liggande 16vet — en EU-mérkning for ekologiska varor.

EU-Ekologiska odling

Vi forordar kombinationen Krav och Rdittvisemdrkt.

Mat och kok

Manga av véra folkhdgskolor har bdde internat och en omfattande
mathallning/restaurangverksamhet. Nar det géller inkdp av matvaror och hallbarhet finns
ménga synpunkter pd vad som &r ekologiskt hallbart och klimatsmart.

Alla folkhogskolor har bra och goda vegetariska alternativ. Kottfria dagar kan vara ett sitt att
minska miljopaverkan. Varfor inte bara servera en gronsakssoppa en torsdag utan dthivor.
Prisskillnaderna mellan ekologiska matvaror och konventionella, tenderar att minska.
Nérproducerat kan ocksd vara ett alternativ att lyfta som ett mer héllbart. Anpassning till



sdsong kan ge minga miljovinster. Rotfrukter under host och vintersdsong ar redan sjalvklart
vid ménga skolor.
Vi foresprakar en vegetarisk dag i veckan.

Lathund for Folkhogskolor

Now this is not the end. It is not even the beginning of the end. But it is, perhaps, the end of
the beginning.

Denna publikation dr en del av ett fortbildningsprojekt — Folkhdgskola 2.0. Vart delprojekt ar
fardigt i och med utgéngen av virterminen 2013. Men publikationen — var lathund — &r dock
ténkt att fortsdtta som ett levande dokument. Hér kan skolorna dela med sig av sina
erfarenheter och publicera tips och idéer och hélla igdng miljoengagemanget. Om de skanska
folkhogskolorna etablerar nagon form av formellt samarbete vore utbyte av erfarenheter av
miljoarbete vara med pa dagordningen. Fortsdttning foljer.



